
本人やまわりが少しでも異変を感じたら、
放置せず作業を止め身体冷却、救急搬送を！

1.暑さ指数を超える日は原則作業をしない
2.作業時間を短くする(１日作業不可)
3.単独作業を避ける
4.暑熱順化への対応(身体を徐々に暑さに慣らす)
5.水分・塩分の摂取
6.通気のよい服装(ヘルメット安全対策も)
7.健康診断に基づく対応(定期受診など)
8.日常の健康管理
　(朝食を取らない、睡眠不足、多量飲酒
　は熱中症を招きます)

熱中症に十分注意を！熱中症に十分注意を！
－熱中症リスクが非常に高い作業の措置義務の強化－
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「初期症状の放置、対応の遅れが命取りになります！」

WBGT値28度
以上又は

気温31度以上
の環境下で

連続1時間以上
又は1日4時間
を超えて

実施が見込
まれる作業

熱中症症状が疑われる症状例　　
ふらつき、生あくび、失神、大量の
発汗、痙攣、めまい、筋肉痛、こむ
ら返り、頭痛、不快感、吐き気、倦
怠感、高体温、返事がおかしい、ぼ
ーっとしている等



暑さで集中力も暑さで集中力も暑さで集中力も

無くなります。無くなります。無くなります。

長時間作業は長時間作業は長時間作業は

避けましょう。避けましょう。避けましょう。

今年度より会員の免責額が増額

未だに「ヘルメット未装着」で

作業している人を確認しています

（未装着、または装着していたと偽

証した場合、事故を起こしても事務

局は保険対応いたしません）
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物損事故・傷害事故物損事故・傷害事故
ゼロを目指しましょうゼロを目指しましょう
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