
　自転車運転中の携帯電話使用等に起因する交通事
故が増加傾向であること及び自転車を酒気帯び状態
で運転した際の交通事故が死亡・重傷事故となる場
合が高いことから、交通事故を抑止するため新しく
罰則規定が整備されました。

酒気帯び運転及び幇助（ほうじょ）
自転車の酒気帯び運転のほか、酒類の提供や同乗・
自転車の提供に対して新たに罰則が整備されまし
た。
違反者
３年以下の懲役または５０万円以下の罰金
自転車の提供者
３年以下の懲役または５０万円以下の罰金
酒類の提供者・同業者
２年以下の懲役または３０万円以下の罰金

運転中のながらスマホ
スマートフォンなどを手で保持して、自転車に乗
りながら通話する行為、画面を注視する行為が新
たに禁止され、罰則の対象となりました。ただ
し、停止中の操作は対象外です。
違反者
６月以下の懲役または１０万円以下の罰金
交通の危機を生じさせた場合
１年以下の懲役または１０万円以下の罰金
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１１月末の会員数２１８名　　男性：１５１名　女性：６７名　　

雪道で転倒しないよう
十分注意しましょう！

高齢者元気度チェック高齢者元気度チェック
　＜生活意欲や気分について＞
Q１.おしゃれやみだしなみに気を付け
ていますか？
Q２.初対面の人にも気軽に話しかける
ことができますか？
Q３.日ごろよく笑っていますか？
Q４.健康についての記事や番組に関心
がありますか？
Q５.毎日の生活に満足していますか？

令和6年 1 1月 1日道路交通法の
改正　罰則強化

令和6年 1 1月 1日道路交通法の
改正　罰則強化

歩幅を小さくペンギン歩きで



ミセス倶楽部
クリスマス会＆笑いヨガ
日時：12/17(火)10：30～

まだ未参加の女性会員の皆さん、お待ちしてます！

仲間づくりにおいでください！

健康診断受診してますか？健康診断受診してますか？
　シルバー人材センター事務局は、会員の皆さまの
健康状態を把握しておく義務があります。

　町の健康診断を受診してい
ただきますよう改めてお願い
します。結果診断書(写し)は
必要ありませんが、事務局に
伝えておきたい傷病等があれ
ば教えてください。 特に派遣就業会員の方は

ご留意ください。


