
    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年度「ミセス倶楽部」 

予 定 表 

 シルボンヌの皆さん！ 

おしゃべりや茶話会においでください！ 

 

新型コロナウイルス感染対策にご協力をお願いします。 

 

会津美里町シルバー人材センター ☎55-1031 

令和4年度　活動日 毎月第3火曜日　10：30～12：00　あやめ荘2階会議室

R4年4月19日（火） お花見又は茶話会（雨天時）

R4年5月17日（火） 町職員による介護・福祉制度等の講座

R4年6月21日（火） うんどう教室

R4年7月19日（火） お茶会

R4年8月16日（火） リハビリ教室

R4年9月20日（火） 町保健師・管理栄養士による健康教室（体編）

R4年10月18日（火） お茶会

R4年11月15日（火） うんどう教室

R4年12月20日（火） クリスマス会・笑いヨガ教室

R5年1月17日（火） リハビリ教室

R5年2月21日（火） 文殊祭見学（日時変更あり）

R5年3月21日（火） お茶会・今後の予定決め

ミセス倶楽部の活動予定表はセンターの

ホームページからもご覧いただけます。 

また公式 LINE にご登録いただきますと

就業情報などのメッセージを見ることができ

ます。右の QR コードをアプリ内 友達追加

のカメラで読み取ってください。➡➡➡➡➡ 


